
ʏʊʆ ʕʊʆ ʊɸʂʆɽ?



ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ

ʟʜʦʨʦʚʴʷ

ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ

1

2

3

4

5

ʇʀʊɸʅʀɽ

ʇʠʪʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 



ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ

ǪǫǺǮǼǮǸ ǮǭǧȁǸǴǰ

ǬǮǨǴǸǳȁǻ ǧǫǱǰǴǨ

ǵǴǱǮǳǫǳǦǷȁǿǫǳǳȁǻ 
ǬǮǶǳȁǻ ǰǮǷǱǴǸ

ǨǮǸǦǲǮǳǴǨ

ǲǦǰǶǴ- Ǯ 
ǲǮǰǶǴȃǱǫǲǫǳǸǴǨ

ǵǮǿǫǨȁǻ ǨǴǱǴǰǴǳ

ǬǮǨǴǸǳȁǻ ǬǮǶǴǨ

ǷǦǻǦǶǦ

ǷǴǱǮ

ǣǸǮ ǳǦǶǹǾǫǳǮȅ ǳǦǧǱȄǪǦȄǸǷȅ 

ǵǶǦǰǸǮǽǫǷǰǮ ǹ ǨǷǫǻ 

ǨǴǭǶǦǷǸǳȁǻ Ǯ ǷǴǼǮǦǱȂǳȁǻ 

ǩǶǹǵǵ ǰǶǹǩǱȁǯ ǩǴǪ.

ʇʀʊɸʅʀɽ



ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʠʟ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ʏʘʩʪʦʪʘ

ʧʨʠʝʤʦʚʧʠʱʠ

3-5 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ

ʋʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʞʠʨʥʳʭ

ʩʦʨʪʦʚ ʤʷʩʥʳʭ

ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ɺʳʙʠʨʘʪʴ

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ

ʩ ʥʠʟʢʠʤ

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ 

ʠʣʠ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʝ

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʣʘʜʢʦʛʦ 

(ʣʝʛʢʦ ʫʩʚʦʷʝʤʳʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ)

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ, 

2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ

ʨʳʙʫ

1

65

43

2

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ

ʇʀʊɸʅʀɽ



ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

400 ʛʨʘʤʤʦʚ

ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʠ ʦʚʦʱʝʡ

ʚ ʜʝʥʴ

7

ʀʟʙʝʛʘʪʴ

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʉʦʣʝʥʳʭ

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

9

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ

ʝʩʪʴ ʙʣʶʜʘ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʢʨʘʭʤʘʣ 

ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ

8

ɺʳʧʠʚʘʪʴ

1,5-2 ʣʠʪʨʘ

ʞʠʜʢʦʩʪʠ

ʚ ʩʫʪʢʠ

10

ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ

ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ

12

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ

ʚʝʩ

11

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ

ʇʀʊɸʅʀɽ



Åʅʘʠʙʦʣʝʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ï3-4 ʨʘʟʘ

Åɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ï5-6 ʨʘʟ

1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʠʱʠ

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʝʞʠʤʫ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʛʤʦʡ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



2. ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʦʷʪʴ
ʠʟ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ

ʆʈɽʍʀïʧʨʝʢʨʘʩʥʳʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ 
ʙʝʣʢʘ,ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʞʠʨʥʳʭ
ʢʠʩʣʦʪ

ʌʈʋʂʊʓ ʀ ʆɺʆʑʀ
Åʅʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʟʘʤʝʥʠʤʦʩʪʴ 

Åʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ

Åɹʝʜʥʳ ʙʝʣʢʦʤ

Åɺʠʪ ɺ ïʤʘʣʦ

Åɺʠʪ ɼ, ɺ12, ɸ ïʥʝʪ

Åɺʠʪ ɽ ïʦʙʣʝʧʠʭʘ, ʘʚʦʢʘʜʦ

Åɾʠʨʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʪʦʣʴʢʦ ʘʚʦʢʘʜʦʠ ʦʙʣʝʧʠʭʘ



ʆɺʆʑʀ ʀ ʌʈʋʂʊʓ, ʗɻʆɼʓ, ʅɽɿʈɽʃʓɽ 

ʆʈɽʍʀ ïʠʩʪʦʯʥʠʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ, ʬʦʣʠʝʚʦʡʢʠʩʣʦʪʘ,

ʚʠʪ ʂ, ʙʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥʘ

ʇɸʈʅʆɽ ʄʆʃʆʂʆ, ʉʓʈʆɽ ʄʗʉʆ ʉ ʂʈʆɺʔʖ 
ïʚʠʪ ʉ

ʍʃɽɹ, ʂʈʋʇʓ , ʄɸʂɸʈʆʅʅʓɽ ʀɿɼɽʃʀʗï

ʚʠʪ ɺ

ʄʆʃʆʂʆïʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʢʘʣʴʮʠʡ, ʤʘʣʦ ʞʝʣʝʟʘ

ɺ ʨʘʮʠʦʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ

ʥʝ ʤʝʥʝʝ30 ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ(ʗʧʦʥʠʷ)



Å55-70% - ʫʛʣʝʚʦʜʳ 

(ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ)

Å10-15% - ʙʝʣʢʠ

Å20-30% - ʞʠʨʳ

Åʚʠʪʘʤʠʥʳ 

Åʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʀʊɸʊɽʃʔʅʓɽ ɺɽʑɽʉʊɺɸ

ʄɸʂʈʆʅʋʊʈʀɽʅʊʓ ʄʀʂʈʆʅʋʊʈʀɽʅʊʓ



Åɺ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ >10000 ʚʠʜʦʚ ʙʝʣʢʦʚ

Åʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʜʸʪ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʘ, 

ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ 1ɸʂ

Åɿʘʧʘʩʦʚ ʙʝʣʢʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝʪ

ɹɽʃʂʀ

N.B.! ɽʜʠʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 30 ʛʨ ʙʝʣʢʘ 

(ʣʠʰʥʝʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʛʥʠʝʥʠʶ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ).

(ʛ/ʢʛ ʄʊ)

3-5 ʣʝʪ- 3

5-7 ʣʝʪ- 2

7-21 ʛʦʜʘ- 1,5

ʚʟʨʦʩʣʳʝ- 1,0

ʧʦʞʠʣʳʝ- 0,8
45-50% ʞʠʚʦʪʥʳʡ ʙʝʣʦʢ

ʄʊ = ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʄʊ

ʉʋʊʆʏʅɸʗ ʅʆʈʄɸ

ɹɽʃʂʀ

ɾʀʈʓ ʋɻʃɽɺʆɼʓ

ɺʟʘʠʤʥʦʝ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ

Åʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʧʝʯʝʥʠ

ʠ ʧʦʯʝʢ

Åʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʛʥʠʣʦʩʪʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ

Åʩʜʚʠʛ ʈʅ ʩʨʝʜʳ ʚ 

ʢʠʩʣʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ

Åʦʥʢʦʛʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʛʝʤʦʚʦʛʦ ʞʝʣʝʟʘ

ʀɿɹʓʊʆʂ

Åʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ

Åʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʦʨʤʦʥʦʚ

ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ

Åʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ

Åʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʸʤʘ ʜʳʭʘʥʠʷ

ʚ 2 ʨʘʟʘ

Åʥʝ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ

Åʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ ʠ ʣʦʤʢʦʩʪʴ 

ʥʦʛʪʝʡ ʠ ʪ.ʜ.

ɼɽʌʀʎʀʊ



ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ

ʣʝʛʢʦ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʶʪʩʷ   

ʋʩʚʦʝʥʠʝ

>90%

ǒ̫ ʡʮʦ ï

90-100%

ǒʤʦʣʦʢʦ ï83%

ǒʩʳʨ ï75%

ǒʤʷʩʦ ï70%

ǒʨʳʙʘ ï66%

ǒʙʦʙʦʚʦʝ ï55%

ǒʟʝʨʥʦʚʳʝ ï50% 

ʷʡʮʦ + ʤʦʣʦʢʦ + ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ

ʷʡʮʦ + ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ

ʭʣʝʙ + ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ

ʥʠʟʢʘʷ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ       

ʮʝʥʥʦʩʪʴ

ʪʨʫʜʥʦ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʶʪʩʷ   

ʫʩʚʦʝʥʠʝ > 60-80%

ɹɽʃʂʀ

ɾʀɺʆʊʅʓɽ ʈɸʉʊʀʊɽʃʔʅʓɽ
ɸʂ>250
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ

ʪʦʣʴʢʦ20
ʅɸʂ8

ʉʊɽʇɽʅʔ ʋʉɺʆɽʅʀʗʇʆɺʓʐɽʅʅɸʗ ʎɽʅʅʆʉʊʔ



ɹɽʃʂʀ

N.B.! ɽʜʠʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 30 ʛʨ ʙʝʣʢʘ 

(ʣʠʰʥʝʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʛʥʠʝʥʠʶ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ).

1 ʝʜʠʥʠʮʘ ï6ʛ.

25ʛʦʪʚʘʨʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʞʘʨʝʥʦʛʦ ʤʷʩʘ, 

ʧʪʠʮʳ

30ʛʨʳʙʳ

25ʛʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

45ʛʢʦʪʣʝʪ (ʤʷʩʦ, 

ʧʪʠʮʘ)

25ʛʪʚʝʨʜʦʛʦ ʩʳʨʘ

200ʛʙʦʙʦʚʳʭ

1 ʯʘʰʢʘ ʤʦʣʦʢʘ

30ʛʥʝʞʠʨʥʦʛʦ 

ʪʚʦʨʦʛʘ

200ʛʤʦʨʦʞʝʥʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʩʤʝʪʘʥʳ

ɹɽʃʆʂ ɺʓʉʆʂʆʁ 
ɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆʁ 
ʎɽʅʅʆʉʊʀ

ʛʦʚʷʜʠʥʘ - 18,6ʛ 
ʧʝʯʝʥʴ ʛʦʚʷʞʴʷ - 17,9ʛ 
ʩʚʠʥʠʥʘ - 11,4ʛ  
ʙʘʨʘʥʠʥʘ - 20,0ʛ
ʢʫʨʘ - 18,2ʛ  
ʷʡʮʘ - 12,7ʛ
ʢʦʣʙʘʩʘ ʚʘʨʸʥʘʷ -
12,2ʛ 
ʪʨʝʩʢʘ - 17,5ʛ 
ʥʘʚʘʛʘ - 16,0ʛ
ʤʦʣʦʢʦ - 2,8ʛ
ʪʚʦʨʦʛ - 14,0ʛ
ʩʳʨ - 19,5-31,0ʛ

ɺ 100 ɻ ʉʒɽɼʆɹʅʆʁ 
ʏɸʉʊʀ ʇʈʆɼʋʂʊɸ

1 ɋɊɎɓɎɜɆ ï2ɉ.
30ɉɛɑɋɇɆ
80ɉɐɖəɕɥɓɔɏ ɐɆɞɎ
50ɉɉɔɘɔɈɡɛ 
ɒɆɐɆɖɔɓɓɡɛ ɎɍɊɋɑɎɏ
80ɉɔɘɈɆɖɓɔɉɔ ɖɎɗɆ
100ɉɗɡɖɡɛ ɔɈɔɟɋɏ
120ɉɉɔɘɔɈɡɛ ɔɈɔɟɋɏ 

ɹɽʃʆʂ ʅʀɿʂʆʁ 
ɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆʁ 
ʎɽʅʅʆʉʊʀ



ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʪʚʝʨʜʳʭ ʞʠʨʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚ: ʤʘʨʛʘʨʠʥʳ, ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʝ ʞʠʨʳ

3. ʋʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ
ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʞʠʨʥʳʭ 
ʩʦʨʪʦʚ ʤʷʩʥʳʭ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ

ɽʰʴʪʝ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ

ʋʜʘʣʷʡʪʝ ʚʠʜʠʤʳʡ ʞʠʨ, ʢʦʞʫ ʩ ʧʪʠʮʳ

ʄʝʥʴʰʝ ʞʘʨʠʪʴ ʥʘ ʪʚʝʨʜʳʭ ʞʠʨʘʭ

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʘ ʜʣʷ ʞʘʨʢʠ

(ʉʘʤʳʡ ʧʦʣʝʟʥʳʡ ïʩʚʠʥʦʡ ʞʠʨ)



ɺʳʙʠʨʘʡʪʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ ʠʣʠ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʝ

4. ʄʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



ʉʪʨʦʠʪʝʣʴʥʘʷ(ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ)

ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ(1 ʛ ʞʠʨʘ ʧʨʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʠ ʜʘʝʪ

9 ʢʢʘʣ ʵʥʝʨʛʠʠ)

ɿʘʱʠʪʥʘʷ(ʪʝʧʣʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʱʠʪʘ 

ʦʨʛʘʥʦʚ)

ɿʘʧʘʩʥʘʷ(ʟʘʧʘʩ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʚʦʜʳ)

ʈʝʛʫʣʠʨʫʶʱʘʷ(ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ)

ɾʀʈʓ

ʅɸʉʓʑɽʅʅʓɽ   

(ʊɺɽʈɼʓɽ)

ʅɽʅɸʉʓʑɽʅʅʓɽ

(ɾʀɼʂʀɽ)

ʌʋʅʂʎʀʀ ɾʀʈʆɺ

ɾʠʨʳ

ʞʠʚʦʪʥʳʭ

ʠ ʧʪʠʮ

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ

ʤʘʩʣʘ

ʠ ʨʳʙʠʡ ʞʠʨ



Åʄʦʟʛʠ ï6000 ʤʛ
Åʉʚʠʥʠʥʘ ï1200 ʤʛ
Åʋʪʢʘ ï760 ʤʛ
Åʇʝʯʝʥʴ ï600 ʤʛ
Åʇʦʯʢʠ ï400 ʤʛ 
Åʋʩʪʨʠʮʳ ï325 ʤʛ
Åʂʨʝʚʝʪʢʠ, ʢʨʘʙʳ ï

150 ʤʛ
Åɻʦʚʷʜʠʥʘ ï110 ʤʛ
Åʀʥʜʝʡʢʘ ï80 ʤʛ
Åʊʝʣʷʪʠʥʘ ï80 ʤʛ
Åʎʳʧʣʸʥʦʢ ï80 ʤʛ 
Åʄʘʩʣʦ ʩʣ-ʥʦʝ ï300 ʤʛ
Åʉʳʨ - 450-580 ʤʛ
Åʉʣʠʚʢʠ - 75-100 ʤʛ
Åʉʤʝʪʘʥʘ - 75-150 ʤʛ
Åʗʡʮʦ ʞʝʣʪʦʢ ï1480 ʤʛ
Åʗʡʮʦ ʧʝʨʝʧʝʣʠʥʦʝ ï

600 ʤʛ
Åɻʦʨʙʫʰʘ ï280 ʤʛ

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ

ʚ 100 ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ

ɺ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʥʝʪ!

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ

ʤʘʩʣʘ

ɾʠʚʦʪʥʳʭ

ʞʠʨʦʚ

25-30 ʛ

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʥʦʨʤʘ:

50-60 ʛ

ʉʦʜʝʨʞʘʪ 

ʩʢʨʳʪʳʝ ʞʠʨʳ:

ʢʦʣʙʘʩʳ, 

ʩʦʩʠʩʢʠ, 

ʧʘʰʪʝʪʳ, ʧʪʠʮʘ

ʩ ʢʦʞʝʡ, 

ʪʚʦʨʦʞʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, 

ʩʳʨʳ

ʅʝʞʠʨʥʘʷ 

ʙʝʣʢʦʚʘʷ ʝʜʘ:
ʪʝʣʷʪʠʥʘ,

ʧʪʠʮʘ ʙʝʟ ʢʦʞʠ, 

ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ, 

ʥʝʞʠʨʥʘʷ ʨʳʙʘ, 

ʪʚʦʨʦʛ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʷʡʮʘ



ʆʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʝ (ʙʦʣʝʝ 80)
ʄʘʩʣʦ (ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ,ʪʦʧʣʝʥʦʝ,

ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ),ʪʚʝʨʜʳʝʤʘʨʛʘʨʠʥʳ,ʞʠʨʳ

ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʝ,ʰʧʠʢʩʚʠʥʦʡ

ɹʦʣʴʰʦʝ (20-40)
ʉʣʠʚʢʠʠʩʤʝʪʘʥʘ(20 % ʞʠʨʥʦʩʪʠʠʙʦʣʝʝ),

ʩʳʨ,ʩʚʠʥʠʥʘʤʷʩʥʘʷ,ʫʪʢʠ,ʛʫʩʠ,ʢʦʣʙʘʩʳ

ʧʦʣʫʢʦʧʯʝʥʳʝʠ ʚʘʨʝʥʳʝ,hʧʨʦʪʳ

(ʢʦʥʩʝʨʚʳ),ʰʦʢʦʣʘʜ,ʧʠʨʦʞʥʳʝ,ʭʘʣʚʘ

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ (10-19)
ʉʳʨʳ ʧʣʘʚʣʝʥʳʝ, ʪʚʦʨʦʛ ʞʠʨʥʳʡ, ʤʦʨʦʞʝʥʦʝ 

ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʷʡʮʘ, ʙʘʨʘʥʠʥʘ, ʛʦʚʷʜʠʥʘ ʠ ʢʫʨʳ 

ʞʠʨʥʳʝ, ʩʘʨʜʝʣʴʢʠ ʛʦʚʷʞʴʠ, ʩʝʤʛʘ, ʦʩʝʪʨ, 

ʩʘʡʨʘ, ʩʝʣʴʜʴ ʞʠʨʥʘʷ, ʠʢʨʘ ʨʳʙ, ʘʚʦʢʘʜʦ

ʄʘʣʦʝ (3-9)
ʆʙʣʝʧʠʭʘ,ʤʦʣʦʢʦ,ʢʝʬʠʨʞʠʨʥʳʡ,ʪʚʦʨʦʛ

ʧʦʣʫʞʠʨʥʳʡ,ʤʦʨʦʞʝʥʦʝʤʦʣʦʯʥʦʝ,ʙʘʨʘʥʠʥʘ,

ʛʦʚʷʜʠʥʘʠʢʫʨʥrʝʞʠʨʥʳʝ,ʩʢʫʤʙʨʠʷ, ʩʪʘʚʨʠʜʘ,

ʩʝʣʴʜʥɹʝʞʠʨʥʘʷ,ʛʦʨʙʫʰʘ,ʢʠʣʴʢʘ,ʩʜʦʙʘ,

ʢʦʥʬʝʪʧrʦʤʘʜʥʳʝ,ʦʚʩʷʥʘʷʢʨʫʧʘ

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʚ 100ʛ ʩʲʝʜʦʙʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ

ʤʘʩʣʘ

ɾʠʚʦʪʥʳʭ

ʞʠʨʦʚ

25-30 ʛ
ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʥʦʨʤʘ:

50-60 ʛ

˻;͔ͤΈ ͔ͣ͊ͦ͡ ό͔͔͔ͣͤ оύΥ 
ʊʚʦʨʦʛʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʡ,ʢʝʬʠʨʥʝʞʠʨʥʳʡ,ʩʫʜʘʢ,ʪʨʝʩʢʘ,ʭʝʢ,ɦʫʢʘ,

ʬʘʩʦʣʴ,ʢʨʫʧʳ,ʭʣʝʙ



10 ʛʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ;

11 ʛh ʧʠʢʘ ʩʚʠʥʦʛʦ;

12 ʛʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʪʚʝʨʜʦʛʦ ʤʘʨʛʘʨʠʥʘ;

16 ʛʤʘʡʦʥʝʟʘ ʪʠʧʘ çʇʨʦʚʘʥʩʘʣʴè;

20 ʛʩʚʠʥʠʥʳ ʞʠʨʥʦʡ;

25 ʛʢʦʣʙʘʩʳ ʢʦʧʯʝʥʦʡ;

30 ʛʩʚʠʥʠʥʳ ʤʷʩʥʦʡ, ʰʧʨʦʪ (ʢʦʥʩʝʨʚʳ), ʰʦʢʦʣʘʜʘ, ʪʦʨʪʘ ʩ ʢʨʝʤʦʤ;

35 ʛʩʳʨʘ, ʭʘʣʚʳ;

55 ʛʪʚʦʨʦʛʘ ʞʠʨʥʦʛʦ, ʩʢʫʤʙʨʠʠ;

60 ʛʩʝʣʴʜʠ ʞʠʨʥʦʡ, ʛʦʚʷʜʠʥʳ ʠ ʢʫʨ ʞʠʨʥʳʭ;

90 ʛʤʷʩʘ ʢʨʦʣʠʢʘ, ʛʦʚʷʞʴʝʡ ʢʦʣʙʘʩʳ, ʷʠʮ (2 ʷʡʮʘ);

100 ʛʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʨʦʞʝʥʦʛʦ, ʩʣʠʚʦʢ 10 %-ʥʦʡ ʞʠʨʥʦʩʪʠ, ʛʦʚʷʜʠʥʳ ʥʝʞʠʨʥʦʡ;

110 ʛʪʚʦʨʦʛʘ ʧʦʣʫʞʠʨʥʦʛʦ;

125 ʛʢʫʨ ʥʝʞʠʨʥʳʭ;

160 ʛʦʚʩʷʥʦʡ ʢʨʫʧʳ;

200 ʛʩʪʘʚʨʠʜʳ;

310 ʛʮʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ, ʢʝʬʠʨʘ ʞʠʨʥʦʛʦ, ʧʰʝʥʘ, ʛʨʝʯʥʝʚʦʡ ʢʨʫʧʳ;

500 ʛʭʝʢʘ;

1 ʢʛʪʨʝʩʢʠ, ʩʫʜʘʢʘ, ʱʫʢʠ, ʨʠʩʘ, ʤʘʥʥʦʡ ʢʨʫʧʳ.

10 ɻɾʀʈɸ ʉʆɼɽʈɾʀʊʉʗ ɺ ʉʒɽɼʆɹʅʆʁ 

ʏɸʉʊʀ ʉʃɽɼʋʖʑʀʍ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ:



10 ʛ:

2 ʢʫʩʦʯʢʘ ʩʘʭʘʨʘ, 

25 ʛ ʧʨʷʥʠʢʦʚ, 70 ʛ ʤʦʨʦʞʝʥʦʛʦ, 

130 ʛ ʧʝʧʩʠʢʦʣʳ, 

13 ʛ ʢʘʨʘʤʝʣʴʥʳʭ, ʧʦʤʘʜʥʳʭ ʢʦʥʬʝʪ

5. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʣʘʜʢʦʛʦ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ

Åɽʰʴʪʝ ʤʝʥʴʰʝ ʩʘʭʘʨʘ, ʥʦ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʩʦʚʩʝʤ

Åʅʦʨʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʘ ï

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10% ʦʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ:

2000 ʢʢʘʣ   10%    200 ʢʢʘʣ : 4 ʢʢʘʣ =   50 ʛ



ʅʦʨʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ
ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʜʝʥʴ - 50ʛ.

ɺ 500 ʛ. ʬʨʫʢʪʦʚ

ʠ ʦʚʦʱʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 

20-25 ʛ
ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ

ɺ 4-ʭ

ʢʫʩʦʯʢʘʭ ʩʘʭʘʨʘ 

20 ʛ
ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ.



ʆʤʝʛʘ-3 ʇʅɾʂ

ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʩʦʩʫʜʳ

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʙʦʣʴ ʠ ʦʪʸʯʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ

ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʙʨʦʥʭʠ

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ

ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʨʠʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ

6. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʨʳʙʫ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



ǒ ʩʫʞʘʶʪ ʩʦʩʫʜʳ

ǒ ʩʥʠʞʘʶʪ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ

ǒ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʙʦʣʴ ʠ 

ʦʪʸʯʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ

ǒ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ

ǒ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

ǒ ʧʦʚʳʰʘʶʪ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ

ǒ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʧʨʠʪʦʢ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ

ǒ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʩʦʩʫʜʳ

ǒ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ

ǒ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʙʦʣʴ ʠ 
ʦʪʸʯʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ

ǒ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʙʨʦʥʭʠ

ǒ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

ǒ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ 
ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ

ǒ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʨʠʪʦʢ 
ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ

ʆʤʝʛʘ-3 ʇʅɾʂ

ʆʤʝʛʘ-6 ʇʅɾʂ



ʇʅɾʂɤ-3 
ʕʁʂʆɿɸʇɽʅʊɸɽʅʆɺɸʗ, 

ɼʆʂʆɿɸɻɽʂʉɸɽʅʆɺɸʗ,  ʃʀʅʆʃɽʅʆɺɸʗ 

ʂʀʉʃʆʊʓ  

ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʤʦʟʛʘ ʧʣʦʜʘ ʠ ʤʣʘʜʝʥʮʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʠ ʩ ʛʨʫʜʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ ʤʘʪʝʨʠ, ʯʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ  ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʟʘʧʘʩʦʚ 

ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʨʤʷʱʝʡ ʞʝʥʱʠʥʳ.

ʢ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʜʝʪʠ

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ
ʚ ʩʝʨʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ 
ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ
(3% ʩʫʭʦʛʦ ʦʩʪʘʪʢʘ).

ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʟʛʘ

Åʫʣʫʯʰʘʶʪ ʧʨʠʪʦʢ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ 

Åʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

Åʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʠʚ ʧʘʤʷʪʠ 

Åʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʟ ʥʝʸ

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 
ʚ ʩʝʪʯʘʪʢʝ ʛʣʘʟʘ

(ʚ ʬʦʪʦʨʝʮʝʧʪʦʨʘʭ ʧʘʣʦʯʝʢ).

ɺʘʞʥʳ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ

ʤʦʟʛʘ ʠ ʟʨʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ

ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʞʠʨʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ



Åʈʦʩʩʠʷ 5-10 : 1

Åʐʚʝʡʮʘʨʠʷ 5:1

Åʗʧʦʥʠʷ 4:1,

ʩʝʡʯʘʩ 2:1

Åʩʢʫʤʙʨʠʷ  2,5 ʛ

Åʩʝʣʴʜʴ  1,2-3,1 ʛ

Åʣʦʩʦʩʴ  1,0-1,4 ʛ

Åʪʫʥʝʮ  0,5-1,6 ʛ

Åʬʦʨʝʣʴ  0,5-1,6 ʛ

Åʩʝʤʷ ʣʴʥʘ  22,8 ʛ

Åʛʨʝʮʢʠʝ ʦʨʝʭʠ
6,8 ʛ

Åʩʦʷ -1,6 ʛ

Åʬʘʩʦʣʴ - 0,6 ʛ

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ

ʦʤʝʛʘ-3 ʧʥʞʢ

ʚ 100ʛʨ

1,6-2 ʛ/ʩʫʪ.

ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ

ʦʤʝʛʘ-3 ʧʥʞʢ:

18 ʛ/ʩʫʪ.max + vit E

ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ

ʆʤʝʛʘ-6 ʇʅɾʂ: ʆʤʝʛʘ-3 ʇʅɾʂ



7. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ
400 ʛʨʘʤʤʦʚ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ ʚ ʜʝʥʴ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



ǒʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 
ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ  

ǒʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʦʙʲʝʤ ʧʠʱʠ  

ǒʧʦʚʳʰʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ
ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ  

ǒʪʦʨʤʦʟʷʪ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʝ
ʞʝʣʫʜʢʘ

ǒʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʛʝʣʝʦʙʨʘʟʥʳʝ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʝʤʳʭ 
ʧʠʱʝʚʳʭ ʤʘʩʩ  

ǒʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʞʝʣʯʝʦʪʜʝʣʝʥʠʝ

ǒʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʘʙʩʦʨʙʮʠʶ 
ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʛʣʶʢʦʟʳ, 
ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ  

ǒʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪ ʩʦʩʪʘʚ ʢʠʰʝʯʥʦʡ 
ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ  

ǒʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʢʘʣʦʚʳʝ ʤʘʩʩʳ  

ǒʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 
ʢʘʣʦʚʳʭ ʢʘʤʥʝʡ  

ǒʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʚʥʫʪʨʠʢʠʰʝʯʥʦʝ 
ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 

ʇʀʑɽɺʓɽ ɺʆʃʆʂʅɸ 
ʥʝʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʝʤʳʝʫʛʣʝʚʦʜʳ

24-35 ʛ/ʩʫʪ.ʥʝ ʤʝʥʝʝ
(400-500 ʛ 

ʬʨʫʢʪʦʚ

ʠ ʦʚʦʱʝʡ)



(Ó5 ʧʦʨʮʠʡ),

ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʨʮʠʠ

ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ 

ʩʥʠʞʘʝʪ

Åʨʠʩʢ ʀɹʉ ʥʘ 4 %, 
Åʄʀ ʥʘ 5 % 

ʆʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʝ (2,5 ʠ ʙʦʣʝʝ): 
ʦʪʨʫʙʠ ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ, ʬʘʩʦʣʴ, ʦʚʩʷʥʘʷ ʢʨʫʧʘ, 

ʦʨʝʭʠ, ʬʠʥʠʢʠ, ʢʣʫʙʥʠʢʘ, ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʤʘʣʠʥʘ, 

ʠʥʞʠʨ, ʯʝʨʥʠʢʘ, ʢʣʶʢʚʘ, ʨʷʙʠʥʘ, ʢʨʳʞʦʚʥʠʢ, 

ʯʝʨʥʦʩʣʠʚ, ʫʨʶʢ, ʠʟʶʤ

ɹʦʣʴʰʦʝ (1-2,0):
ʢʨʫʧʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ, ʧʝʨʣʦʚʘʷ, ʷʯʥʝʚʘʷ, ʦʚʩʷʥʳʝ 

ʭʣʦʧʴʷ, ʛʦʨʦʭ ʣʫʱʝʥʳʡ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʤʦʨʢʦʚʴ, 

ʢʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ, ʛʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ, 

ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ, ʧʝʨʝʮ ʩʣʘʜʢʠʡ, ʪʳʢʚʘ, ʱʘʚʝʣʴ, 

ʘʡʚʘ, ʘʧʝʣʴʩʠʥ, ʣʠʤʦʥ, ʙʨʫʩʥʠʢʘ, ʛʨʠʙʳ 

ʩʚʝʞʠʝ

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ (0,6-0,9): 
ʭʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ ʠʟ ʩʝʷʥʦʡ ʤʫʢʠ, ʣʫʢ ʟʝʣʝʥʳʡ, ʧʰʝʥʦ, 

ʢʨʫʧʘ ʢʫʢʫʨʫʟʥʘʷ, ʦʛʫʨʮʳ, ʩʚʝʢʣʘ, ʪʦʤʘʪʳ, 

ʨʝʜʠʩ, ʢʘʧʫʩʪʘ ʮʚʝʪʥʘʷ, ʜʳʥʷ, ʘʙʨʠʢʦʩʳ, ʛʨʫʰʘ, 

ʧʝʨʩʠʢʠ, ʷʙʣʦʢʠ, ʚʠʥʦʛʨʘʜ, ʙʘʥʘʥʳ, ʤʘʥʜʘʨʠʥʳ

ʄʘʣʦʝ (0,3-0,5): 
ʭʣʝʙ ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ ʠʟ ʤʫʢʠ 2-ʛʦ ʩʦʨʪʘ, ʨʠʩ, ʢʨʫʧʘ 

ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ, ʢʘʙʘʯʢʠ, ʩʘʣʘʪ, ʘʨʙʫʟ, ʩʣʠʚʘ, 

ʯʝʨʝʰʥʷ

ʆʯʝʥʴ ʤʘʣʦʝ (0,1-0,2): 
ʭʣʝʙ ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ ʠʟ ʤʫʢʠ 1-ʦʛʦ ʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʩʦʨʪʘ, 

ʤʘʥʥʘʷ ʢʨʫʧʘ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ, ʧʝʯʝʥʴʝ

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ

ʠ ʦʚʦʱʝʡ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ:

500 ʛ/ʩʫʪ.

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ 100 ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ



ɺʳʙʠʨʘʡʪʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ:

Åʛʨʝʯʫ ï̫ ʜʨʠʮʫ

Åʨʠʩ ïʥʝʰʣʠʬʦʚʘʥʥʳʡ

Åʭʣʝʙ ïʠʟ ʤʫʢʠ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ

8. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʝʰʴʪʝ ʙʣʶʜʘ, 
ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʨʘʭʤʘʣ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



9. ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʝʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ

Åɺʆɿ: 5-6 ʛ  ʩʦʣʠ ʚ ʩʫʪʢʠ

Åʈʌ: 7-8 ʛ

ɺ ʭʣʝʙʝ: 100 ʛ ï1 ʛ ʩʦʣʠ



ʩʥʠʞʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʠʧʘʟ, ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 
ʨʘʩʱʝʧʣʷʶʱʠʭ ʞʠʨʳ;

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 
ʩʦʩʫʜʦʚ, ʜʝʣʘʷ ʝʸ ʙʦʣʝʝ ʨʳʭʣʦʡ ʠ 
ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʡ ʢ ʦʪʣʦʞʝʥʠʶ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ;

- ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ
(1ʛʨ ʥʘʪʨʠʷ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ 200ʤʣ ʚʦʜʳ)

ʇʦʯʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ (NaCl)



ʩʳʨʳ, ʢʦʣʙʘʩʳ, ʢʦʧʯʝʥʦʩʪʠ, ʢʦʥʩʝʨʚʳ, 

ʤʷʩʥʳʝ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ, ʭʣʝʙ,  ʩʦʝʚʳʡ ʩʦʫʩ, 

ʢʝʪʯʫʧ, ʤʘʡʦʥʝʟ, ʩʥʝʢʠ (ʯʠʧʩʳ, ʬʘʩʦʚʘʥʥʳʝ 

ʩʫʭʘʨʠʢʠ, ʦʨʝʰʢʠ ʠ ʪ.ʜ.), ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʘʣʘʪʳ.

ɹʆʃʔʐɽ ɺʉɽɻʆ ʉʆʃʀ ʉʆɼɽʈɾɸʊ 

ǒɺ 100 ʛ ʚʘʨʝʥʦʡ ʢʦʣʙʘʩʳ, ʩʦʩʠʩʦʢ

ʠ ʩʘʨʜʝʣʝʢ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 2ï2,5 ʛ

ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ, ʧʦʣʫʢʦʧʯʝʥʳʭ 

ʢʦʣʙʘʩ ï3,0 ʛ,ʩʳʨʦʢʦʧʯʝʥʳʭ ï3,5 ʛ.

ǒɺʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʣʠ ʚʳʩʦʢʦʝ.

ǒʉʦʣʴ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʩ ʭʣʝʙʦʤ (100 ʛ ʭʣʝʙʘ ïʩʦʜʝʨʞʠʪ 1 ʛ 

ʩʦʣʠ). 



ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ

ʉʚʝʞʘʷ ʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʘʷ ʨʳʙʘ, ʤʷʩʦ

(ʚ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʤ ʤʷʩʝ ʚ 10-15 ʨʘʟ

ʤʝʥʴʰʝ ʩʦʣʠ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʣʙʘʩʝ)

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ

(ʤʝʥʝʝ 0,1 ʛ ʥʘ 100 ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ)

ɿʝʨʥʦʚʦʡ ʭʣʝʙ ʩ ʥʠʟʢʠʤ

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʦʣʠ

ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ



ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ ʉʅʀɾɽʅʀʖ 

ʇʆʊʈɽɹʃɽʅʀʗ ʉʆʃʀ:
ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ ʠ ʟʘ ʩʪʦʣʦʤ  ʚʤʝʩʪʦ ʩʦʣʠ 

ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʙʝʩʩʦʣʝʚʳʤʠ ʧʨʠʧʨʘʚʘʤʠ ïʪʨʘʚʘʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʷʤʠ 

(ʙʘʟʠʣʠʢ, ʣʘʚʨʦʚʳʡ ʣʠʩʪ, ʢʦʨʠʮʘ, ʩʝʤʝʯʢʠ ʩʝʣʴʜʝʨʝʷ, ʫʢʨʦʧ, ʯʝʩʥʦʢ, 

ʠʤʙʠʨʴ, ʩʫʭʘʷ ʛʦʨʯʠʮʘ ʠ ʜʨ.).

ɺ ʤʘʨʠʥʘʜʘʭ ʠ ʩʘʣʘʪʦʚʳʭ ʟʘʧʨʘʚʢʘʭ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʣʠʤʦʥʥʳʤʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʤʠ ʩʦʢʘʤʠ.

ʏʪʦʙʳ ʫʩʠʣʠʪʴ ʚʢʫʩ ʜʝʩʝʨʪʦʚ ʠ ʚʳʧʝʯʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʣʠʤʦʥʥʳʡ, 

ʚʘʥʠʣʴʥʳʡ ʠ ʤʷʪʥʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ.

ʇʦʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʫʡʪʝ  ʩ ʣʫʢʦʤ, ʩʪʨʫʯʢʦʚʳʤ ʢʨʘʩʥʳʤ ʧʝʨʮʝʤ ʠ 

ʨʘʟʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʫʢʩʫʩʘ ʚ ʨʘʛʫ ʠ ʪʫʰʝʥʳʭ ʙʣʶʜʘʭ ʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʨʠʧʨʘʚʳ ʢ ʦʚʦʱʘʤ.

ʅʝ ʩʪʘʚʴʪʝ ʩʦʣʦʥʢʫ ʥʘ ʩʪʦʣ.

ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʯʠʪʘʡʪʝ ʷʨʣʳʢʠ ʥʘ ʨʘʩʬʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ (ʚʘʤ 

ʥʫʞʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ: ʙʝʟ ʥʘʪʨʠʷ, ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʥʘʪʨʠʷ).

1
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ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ ʉʅʀɾɽʅʀʖ 

ʇʆʊʈɽɹʃɽʅʀʗ ʉʆʃʀ:

ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʦʣʴ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʥʘʪʨʠʷ, ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʩʦʣʴ. 

ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʦʣʠʪʝ ʧʠʱʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ, ʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʥʘʯʘʣʝ ʛʦʪʦʚʢʠ, ʧʦʩʦʣʠʪʝ 

ʝʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʦʥʮʝ, ʪʦʛʜʘ ʚʩʷ ʩʦʣʴ ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʠ ʝʝ 

ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ.

ʅʝ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʫʣʴʦʥʥʳʝ ʢʫʙʠʢʠ.

ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʩʦʣʝʥʳʝ, ʢʦʧʯʝʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʤʘʣʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʠ ʥʝ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ.

ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʥʩʝʨʚʳ ʠ ʩʫʰʝʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ: ʩʦʣʴ ʪʘʤ 

ʜʦʙʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʚʢʫʩʘ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʳ

ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʦʣʠ (ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʚʝʞʘʷ ʠ 

ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʘʷ ʨʳʙʘ, ʩʚʝʞʝʝ ʤʷʩʦ, ʦʚʦʱʠ, ʬʨʫʢʪʳ, ʦʨʝʭʠ ʠ ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʪʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʥʘʰʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ 

ʢʘʣʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʩʦʣʠ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.
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Åʚʦʜʘ

Åʩʪʦʣʦʚʘʷʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ

10. ɺʳʧʠʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 1,5-2 ʣʠʪʨʦʚ ʚ ʜʝʥʴ



ɺʆɼɸ
ɺʦʜʘ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠ ʨʝʘʢʮʠʷʭ

ʆʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʦʜʳ ʟʘʚʠʩʠʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʙʤʝʥʥʳʭ
ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ,  ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʜʳ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʥʘ 3%

ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ
ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚ ʠ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʚ ʵʥʝʨʛʠʶ

ɺʳʚʦʜʠʪ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʩʝ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ
ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʦʙʤʝʥʘ

ʆʙʣʝʛʯʘʝʪ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʝ ʪʨʫʱʠʭʩʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ - ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 
ʩʚʷʟʦʢ, ʤʳʰʮ ʠ ʪ.ʜ.

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʜʳʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʚ ʞʘʨʫ, ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ

ʇʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʚʦʜʳ ʞʝʣʝʦʙʨʘʟʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, 
ʚʳʩʪʠʣʘʶʱʘʷ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʝ ʜʠʩʢʠ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʩʳʭʘʝʪ
ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʦʥʢʫʶ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ, ʘ ʧʦʟʚʦʥʢʠ 
çʥʘʧʦʣʟʘʶʪè ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ



Åʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ï

18,5-25

Åʈʘʥʴʰʝ: ʞʠʨ ïʩʢʣʘʜ ʢʢʘʣ, 

ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ

Åʉʝʡʯʘʩ: ʞʠʨ ïʜʠʬʬʫʟʥʳʡ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ ʦʨʛʘʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʛʦʨʤʦʥʳ, 

ʬʝʨʤʝʥʪʳ.

11. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʝʩ

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɿɼʆʈʆɺʆɻʆ ʇʀʊɸʅʀʗ



ʕʅɽʈɻʆʎɽʅʅʆʉʊʔ= ʕʅɽʈɻʆɿɸʊʈɸʊɸʄ


